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臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習實施計畫 

 

壹、目的： 

一、協助中小學學校教師、專輔教師、輔導人員、專輔人員與行政人員提升特殊教育議題相關

學習主題與實質內涵之理解，並增加特殊教育學生輔導之專業知能。 

二、藉由增能研習，使各級學校人員掌握議題內涵與融入知能，並提升素養導向教學效能，具

體掌握特殊教育學生的樣態與輔導策略。 

貳、辦理單位： 

  一、指導單位：臺南市政府教育局 

  二、主辦單位：臺南市政府教育局學生輔導諮商中心 

  三、承辦單位：佳里國中、柳營國中、新化國中、歸仁國中、成功國中。 

參、執行方式： 

一、 輔特合作，一年度設定 5主題，分別於大北曾區、大新營區、大新化區、大新豐區、大永

華區等 5大分區辦理，各分區主題不同，供各該分區專輔教師與專輔人員研習增能，亦可

跨區參與。 

二、 課程進行方式，以專家宣講與實務個案研討方式進行，課程內容以各主題輔導策略、個案

研討、如何建立關係、特教生資源連結、促進普輔特三方對話與合作規劃。 

肆、參加對象：各場次以承辦單位所在分區之學校教師及輔導人員優先，報名不足額時，再由其他

分區學校教師、專輔教師、輔導人員、專輔人員與行政人員依報名先後順序遞補，

不開放現場報名，各場次參與人數 60-80人。 

伍、辦理時間：114年 3月至 11月，每區 1場次，共 5場次，其中 6小時場次 4場，3小時場次 1

場，共 27小時。 

陸、課程內容：如課程表。 

柒、報名方式： 

  一、請至臺南市學習護照登錄報名。 

  二、請各校給予參加人員公(差)假登記。 

捌、辦理本研習工作人員，請承辦學校核予貴屬工作人員公（差）假登記，並協助課務排代。 

玖、辦理本研習有功人員得依臺南市政府「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」

給予獎勵。 

拾、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 
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   臺南市 114年度普輔特合作輔導知能研習課程表 

 

註：1.請自備環保筷及環保杯。 2.課程因場地與師資得略作調整。 

 

 

 

 

 

場
次 

議
題 課程名稱 講師 辦理日期 節

數 對象及人數 預定承辦分
區/學校 備註 

1 特
教 

「當孩子生命
中的貴人！特
殊生在普通班
的融合教育」 

基隆市長樂
國小教師 
沈雅琪講師 

7月 16日
(三)上午
9-12時 

3 

名額 70人，以大永華

區專輔人員、學校輔導

人員、輔導教師優先，

其他區輔導人員待報

名截止後依報名先後

次序錄取至額滿為止 

大永華一區

/成功國中 

社工師繼續

教育積分 

心理師繼續

教育積分 

2 特
教 

行為功能介入

方案 

(情緒障礙) 

國立台灣師

範大學兼任

助理教授翁

素珍教授 

8月 26日
(二) 6 

名額 80人，以大新化

區專輔人員、學校輔導

人員、輔導教師優先 

，其他區輔導人員待報

名截止後依報名先後

次序錄取至額滿為止 

大新化區/

新化國中 

社工師繼續

教育積分 

心理師繼續

教育積分 

3 特
教 

自閉、亞斯、

過動孩子的情

緒處理、輔導

策略及有效班

級經營 

桃園市大有

國小專任輔

導教師蔡政

霖老師  

9月 24日
(三) 6 

名額 80人，以大北門

大曾文區專輔人員、學

校輔導人員、輔導教師

優先，其他區輔導人員

待報名截止後依報名

先後次序錄取至額滿

為止 

大北曾區/

佳里國中 

社工師繼續

教育積分 

心理師繼續

教育積分 

4 特
教 

讓聲音自由-
選擇性緘默症
輔導實務工作

坊 

欣空間所長
-莊欣瑜臨
床心理師 

10月 1日 
(三) 6 

名額 80人，以大新營

區專輔人員、學校輔導

人員、輔導教師優先，

其他區輔導人員待報

名截止後依報名先後

次序錄取至額滿為止 

大新營區/

柳營國中 

社工師繼續

教育積分 

心理師繼續

教育積分 

5 特
教 

聽見沉默的聲
音~~選擇性緘
默症的輔導與
班級經營策略 

雨後心理治
療所謝雨青
臨床心理師 

11月11日
(二) 6 

名額 60人，以大新豐

區專輔人員、學校輔導

人員、輔導教師優先，

其他區輔導人員待報

名截止後依報名先後

次序錄取至額滿為止 

大新豐區/

歸仁國中 

社工師繼續

教育積分 

心理師繼續

教育積分 
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臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習實施計畫 
「當孩子生命中的貴人！特殊生在普通班的融合教育」 

研習課程表 

時間 7月 16日(三) 負責人 備註 

08：30 

~ 

09：00 

學員報到 報到組  

09：00 

~ 

09：10 

長官致詞 
臺南市輔諮中心 
吳宜蓁主任 

 

09：10 

~ 

10：40 

特殊生在普通班的融合教育經驗分享 沈雅琪老師  

10：40 

~ 

11：00 

【休息時間】 
成功國中及大永華
一區專輔人員 

 

11：00 

~ 

12：00 

特殊生在普通班的融合教育實務概念 沈雅琪老師  

12:00 【快樂賦歸】   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習 
「行為功能介入方案(情緒障礙)」 

研習課程表 

時間 8月 26日(三) 負責人 備註 

08：30 

~ 

09：00 

學員報到 報到組  

09：00 

~ 

09：10 

長官致詞 
臺南市輔諮中心 

吳宜蓁主任 
 

09：10 

~ 

10：40 

1. 行為學習理論(A-B-C)與行為功能的關係 

2. 瞭解情緒行為的脈絡(A-B-C-R)與脅迫式模式(The 

Coercion Model)的關係 

翁素珍督導  

10：40 

~ 

11：00 

【休息時間】 

新化國中及大新

化區中心專輔人

員 

 

11：00 

~ 

12：00 

功能行為評量(Functional behavioral assessment, 

FBA) 

1. 標的行為選擇 

2. 行為測量面向與分組實作練習 

翁素珍督導  

12：00 

~ 

13：00 

【午餐暨午休時間】 

新化國中及大新

化區中心專輔人

員 

 

13:00 

- 

14:30 

3. 資料收集方式 

行為功能訪談評估表 

ABC行為觀察紀錄表與分組實作練習 

翁素珍督導  

14:30 

- 

14:50 

【休息時間】 

新化國中及大新

化區中心專輔人

員 

 

14:50 

- 

15:50 

4. 行為功能介入方案 

互競行為模式(competing behavior model)與實作

練習 

翁素珍督導  

16:00 【快樂賦歸】   
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臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習實施計畫 
「自閉、亞斯、過動孩子的情緒處理、輔導策略及有效班級經營」 

研習課程表 

時間 9月 24日(三) 負責人 備註 

08：30 

~ 

09：00 

學員報到 報到組  

09：00 

~ 

09：10 

長官致詞 
臺南市輔諮中心 

吳宜蓁主任 
 

09：10 

~ 

10：40 

爆發性情緒的評估─特徵、影響因素 

蔡政霖老師 

(桃園市大有國小專任輔導

教師/淡江大學兼任講師) 

 

10：40 

~ 

11：00 

【休息時間】 
佳里國中及大北曾區專輔

人員 
 

11：00 

~ 

12：00 

爆發性情緒三階段緩降策略與班級前置準備 

蔡政霖老師 

(桃園市大有國小專任輔導

教師/淡江大學兼任講師) 

 

12：00 

~ 

13：00 

【午餐暨午休時間】 
佳里國中及大北曾區專輔

人員 
 

13:00 

- 

14:30 

教練式諮詢─運用緩處遇於班級系統調整 

蔡政霖老師 

(桃園市大有國小專任輔導

教師/淡江大學兼任講師) 

 

14:30 

- 

14:50 

【休息時間】 
佳里國中及大北曾區專輔

人員 
 

14:50 

- 

15:50 

第二層級正向行為支持─ 

簽到簽退計畫之運用 

蔡政霖老師 

(桃園市大有國小專任輔導

教師/淡江大學兼任講師) 

 

16:00 【快樂賦歸】   
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臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習 

「讓聲音自由-選擇性緘默症輔導實務工作坊」 
研習課程表 

時間 10月 1日(三) 負責人 備註 

08：30 

~ 

09：00 

學員報到 報到組  

09：00 

~ 

09：10 

長官致詞 
臺南市輔諮中心 
吳宜蓁主任 

 

09：10 

~ 

10：40 

正確認識選擇性緘默症 
欣空間所長-莊
欣瑜臨床心理師 

 

10：40 

~ 

11：00 

【休息時間】 
柳營國中及大新
營區中心專輔人
員 

 

11：00 

~ 

12：00 

正確認識選擇性緘默症 
欣空間所長-莊
欣瑜臨床心理師 

 

12：00 

~ 

13：00 

【午餐暨午休時間】 
柳營國中及大新
營區中心專輔人
員 

 

13:00 

- 

14:30 

如何具體協助選擇性緘默症學生的案例分享 
欣空間所長-莊
欣瑜臨床心理師 

 

14:30 

- 

14:50 

【休息時間】 
柳營國中及大新
營區中心專輔人
員 

 

14:50 

- 

15:50 

如何具體協助選擇性緘默症學生的案例分享 
欣空間所長-莊
欣瑜臨床心理師 

 

16:00 【快樂賦歸】   
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臺南市 114 年度推動普輔特合作輔導知能研習實施計畫 
「聽見沉默的聲音~選擇性緘默症的輔導與班級經營策略」 

研習課程表 

時間 11月 11 日（二） 負責人 備註 

08：30 

~ 

08：50 

學員報到 報到組  

08：50 

~ 

09：00 

長官致詞 
臺南市輔諮中心 
吳宜蓁主任 

 

09：10 

~ 

10：40 

選擇性緘默症的輔導 謝雨青心理師  

10：40 

~ 

11：00 

【休息時間】 
歸仁國中及大新豐
區中心專輔人員 

 

11：00 

~ 

12：00 

選擇性緘默症的輔導 謝雨青心理師  

12：00 

~ 

13：00 

【午餐暨午休時間】 
歸仁國中及大新豐
區中心專輔人員 

 

13:00 

- 

14:30 

選擇性緘默症的班級經營策略 謝雨青心理師  

14:30 

- 

14:50 

【休息時間】 
歸仁國中及大新豐
區中心專輔人員 

 

14:50 

- 

15:50 

選擇性緘默症的班級經營策略 謝雨青心理師  

16:00 【快樂賦歸】   

 


