
【全國適應體育永續發展共識會議】 

 

主辦單位：教育部體育署 

承辦單位：教育部體育署適應體育發展中心、國立臺灣師範大學特殊教育中心 

協辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育學系 

 

一、活動背景 

自 106年起，教育部體育署推動「推展學校適應體育」相關計畫，涵蓋

教師增能、倡議宣導、運動設施設備與輔具、課程優化等多元面向，逐步建

構我國適應體育之推動基礎。112年，我國《特殊教育法》修法首度明文納

入「適應體育」，同年 8月教育部公告推動第二期「特殊教育中程計畫（112–

117年）」，將「適應體育」列為政策推動之核心指標，並明確指示教育部體

育署、國教署、衛福部等跨部會共同負責推動特殊族群運動與體育參與任務，

強化特殊需求者在運動參與上的權利保障。 

114年 9月起，教育部體育署將升格為「運動部」，並規劃設立「適應運

動司」，此舉象徵適應體育政策邁入制度化與永續發展的關鍵轉捩點。為回

應此一政策契機，本會議特邀集具影響力之專家學者、各級教育與體育體系

代表、利害關係人及實務界意見領袖，進行跨層次、跨部門的交流與建議蒐

集，期能凝聚共識，形塑我國未來適應運動與適應體育推動之願景與實踐藍

圖，提供運動部與相關部會未來政策設計之參據。 

二、活動目標 

本次共識會議以「運動部適應運動司之制度願景與施政需求」為主軸，

透過多元角色參與和分場討論，引導參與者提出建言。 

  



三、活動形式 

(一) 日期：114年 6月 13日(五)；上午場 09:20~12:30；下午場 13:20~16:30 

⚫ 報名方式：https://forms.gle/E1zqTdNqE7DaebBQ9 

(二) 地點：國立臺灣師範大學圖書館校區博愛樓 1樓 

(106臺北市大安區和平東路一段 129號) 

(三) 會議室主題： 

時段 會議室 主題 

上午 
R114 綜合施政規劃 

下午 

上午 
R113 運動參與共融 

下午 

上午 
R115 終身運動發展 

下午 

上午 
R116 人才培育輔導 

下午 

*上下午場次討論主題相同，如欲參加多場主題者，請報名 2時段 

(四) 四場主題內容簡述 

1. 【主題一：綜合施政規劃】 

運動部的成立與適應運動司的設立，是我國適應運動政策進入制度

化的新起點。本場將聚焦於制度設計與政策推進面向，討論如何從法規

修訂、橫向整合、選手選訓、資訊整合等方面，建構具前瞻性與可持續

性的政策藍圖。 

(1) 您認為未來在法規面與政策結構上，哪些制度迫切需要修訂或建立？ 

(2) 跨部會協作平台應如何設計，才能有效落實 CRPD 保障身障者運

動權益？是否需設常設機制？ 

(3) 是否建議設立「適應運動政策執行與評估」督導機制？應包含哪些

單位或回饋流程？ 

(4) 針對選手名冊管理、法規普及、資訊整合，您認為未來應建構怎樣

的資訊系統與指標框架？ 

2. 【主題二：運動參與共融】 

讓每個人都能有機會運動一生，是適應運動與體育的願景。從校園、

社區，到地方政府、協會與國際舞台，身心障礙者的運動參與仍面臨許

多制度與場域障礙。這場討論將聚焦於日常參與、地方推動、學校落實

https://forms.gle/E1zqTdNqE7DaebBQ9


與競賽銜接等面向，共同思考如何打開參與機會、形成多元參與樣態。 

(1) 您觀察到身心障礙者在「校園、社區、地方活動」中參與運動的最

大阻礙是什麼？ 

(2) 在推動「終身運動」過程中，在哪些年齡層或階段最容易出現中斷？

原因為何？ 

(3) 目前推動者（如地方政府、學校、協會）在實際操作上有哪些挑戰？

是否需要新的支持機制或資源？ 

(4) 為了擴大共融運動樣態與場域，您有無創新策略或成功經驗可分享？

例如：跨障別混合活動、親子共融賽事、社區定點推動等。 

3. 【主題三：終身運動發展】 

資源到位，是推動政策落地的關鍵。我們希望聚焦於訓練補助、

專業人力培育、地方資源中心與運動輔具等議題，釐清現行體制中

的資源配置困難，並共同思考整合與優化的機制與路徑。 

(1) 您認為目前在中央與地方間的支援協調上，存在哪些資源落差

或整合瓶頸？應如何改善？ 

(2) 「地方資源中心」與「運動輔具支持服務」是否足以支撐現場

實務？應如何擴充功能或提升效能？ 

(3) 面對不同需求、年齡層或運動類型，您認為資源配置上應如何

實施差異化設計？ 

4. 【主題四：人才培育輔導】 

適應運動的競技發展，需要建構一套完善的『選、訓、賽、輔、

獎』制度，從選手的發掘與分類，到教練的養成與比賽制度、甚至

國際賽事的參與與獎勵機制。我們希望透過您的經驗，一起思考目

前制度的缺口與提升策略。 

(1) 目前我國身心障礙運動選手在選拔、培訓、競賽安排上存在哪

些挑戰？ 

(2) 您認為現行教練養成與分級制度是否足以支持適應運動的多

元需求？有何待改進之處？ 

(3) 針對特定障別（如智能障礙／肢體障礙／聽障等），目前的競

技選訓與輔導機制是否有制度性缺口？ 

(4) 針對國際競技參賽與獎勵機制，您有什麼具體建議（如賽事類

型、代表資格、賽後追蹤等）？ 

  



(五) 活動流程： 

時間 活動內容 備註 

0900-0920 報到 R114教室 

0920-0940 活動開場+大合照 R114教室 

0940-0950 轉場各會議室 

R113/R114/R115/R116 0950-1220 會議進行 

1220-1230 會議主持人結語 

1230~ 餐盒發放  

1300-1320 報到 R114教室 

1320-1340 活動開場+大合照 

R114教室 

-計畫主持人 

-體育署代表 

1340-1350 轉場各會議室 

R113/R114/R115/R116 1350-1620 會議進行 

1620-1630 會議主持人結語 

1630~ 餐盒發放  

 

 

聯繫窗口：葉翰霖助理 

電話：02-7749-5077 

信箱：shape4id@gmail.com 


