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臺南市 114 年度「校園身體活動存摺」推動獎勵計畫 

一、 活動目的：為建立學生規律運動生活習慣的養成，運用活動存摺讓其記錄

觀察自己的日常活動與體位變化，加強學生對健康促進的認知、能採取正

向的健康行為，以促進健康體位的維持。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺南市政府衛生局 

(二) 協辦單位：臺南市政府教育局、體育局 

(三) 承辦單位：本市高中職以下學校 

三、 活動對象：本市高中職以下在籍學生，以同校學生組隊(6~10 人)報名參

加，每隊至少 6人，10 人以上另組一隊，每校不限隊數，分為 5組分組競

賽： 

(一) 國小組 1~2 年級組 

(二) 國小組 3~4 年級組 

(三) 國小組 5~6 年級組 

(四) 國中組 

(五) 高中職組 

四、 報名時間：自公告日至 3 月 31 日(星期一)止 

五、 報名方式： 

(一) 參賽隊伍須於前述時間內由校方進行體位前測，依附件一格式製作報

名資料。 

(二) 於 3 月 31 日(星期一)23：59 前將報名資料上傳活動 Google 表單(活動

報名連結網址) 

(三) 衛生局收到報名資料後將郵寄紙本｢校園身體活動存摺｣，參賽學校收

到後始完成報名程序。 

六、 活動期間：114 年 4月 14 日(星期一)至 114 年 6月 1 日(星期日)，共計 7

週。 

七、 活動辦法： 

(一) 體位量測：需由健康中心或學校師長於活動前、後進行體位測量，並將

紀錄表上傳始完成報名及活動成果繳交。 

1. 前測：於 3 月 31 日(星期一)前進行量測，記錄於報名暨成果紀錄表

(附件一)後上傳活動 Google 表單(活動報名連結網址)。 

2. 後測：於 6 月 1日(星期日)後進行量測，記錄於報名暨成果紀錄表

https://p.tainan.gov.tw/1Wruf1
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(附件一)後於 6 月 9 日(星期一)前上傳活動 Google 表單(後測與成

果上傳連結網址)，始完成活動成果繳交。 

(二) 每周登記集點：每周一由師長檢視學生上 1 周每天規律運動達標情形，

給予點數紀錄(詳見集點規則) 

(三) 成果檢附學生身體活動佐證資料 

1. 於 6 月 9日(星期一)前將｢校園身體活動存摺｣紙本資料函送衛生

局。 

2. 於 6 月 9日(星期一)23：59 前至活動 Google 表單(後測與成果上傳

連結網址)上傳成果資料，包含後測體位量測紀錄、活動照片、團

隊總積點。 

3. 佐證照片：每隊須提供學生進行活動照片共 5張(須包含至少 1 張

團體照)。 

4. 加分項每項皆須提供佐證資料，格式如附件二，附於學生活動存摺

紀錄表後作為附件。 

(四) 計分方式 

1. 以全隊成員平均積點加體重變化公斤數為總分進行評比，分數計算

方式：總分=(7 週全隊總積點/全隊人數)+全隊體重變化公斤數(全

隊前測體重減後測體重後加總之總公斤數)，取至小數點第二位。若

為過輕體位學生則取後測減前測數字納入加總。 

2. 若遇同分時以身體質量指數（BMI）前後測總進步率分出勝負。 

3. 身體質量指數（BMI）適中度參考衛福部網站連結： 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=542&pid=9547 

(五) 集點規則 

1. 以每日身體活動累計(不含體育課)時間進行計分，在校及在家皆可

累計。 

2. 中度身體運動 (Moderate-intensity Exercise)定義：指持續從事

運動 10 分鐘以上，還能順暢地對話，但無法唱歌的狀態。這類活動

會讓人覺得有點累，呼吸及心跳比平常快一些，也會流一些汗。 

3. 個人上課日身體活動(含中度身體運動)達每天 30 分鐘，可得 1 點。 

4. 個人例假日身體活動(含中度身體運動)達每天 60 分鐘，可得 2 點。 

5. 加分項： 

(1) 個人活動時間達標獲得點數後，符合下列情形可額外加分： 

A. 本市運動賽事活動：參加本市全民運動活動與賽事(非學

校或縣市選手代表隊身分之活動，但 113 學年度臺南市

https://p.tainan.gov.tw/1Wruf1
https://p.tainan.gov.tw/1Wruf1
https://p.tainan.gov.tw/1Wruf1
https://p.tainan.gov.tw/1Wruf1
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=542&pid=9547
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普及化運動賽事除外)、114 年度臺南市運動 i台灣系列

賽事活動，參加 1場可增加 3 點。 

B. 政府及各級團體辦理之路跑活動(可跨縣市)：需有完賽

證明，參加 1 場可增加 3 點。 

C. 衛生局辦理之身體活動促進計畫：活動簡章有標註適用

本獎勵計畫集點即可列入計算，1個活動可增加 3 點。 

D. 親子戶外運動：必須與朋友家人一起進行戶外活動，如

在社區公園、健走步道、運動公園等運動(各行政區公園

體健設施及健走步道可參考本市衛生局健康飲食運動地

圖網(網址：https://p.tainan.gov.tw//g021L4)，每次可增加 2

點。 

(2) 加分項擇一計算，每日至多加分 1項。 

6. 佐證資料需包含活動參加照片、完賽紀錄或手機 App 運動紀錄等，

格式如附件二。 

八、 獎勵方式 

(一) 參加獎：完成報名之隊伍可獲得參加獎。 

(二) 優勝獎：各組分別取前 3 名、3 名績優獎(獲得禮券如下表)，並頒發獎

狀： 

第一名 第二名 第三名 績優獎 績優獎 績優獎 

2,000 元 1,200 元 1,000 元 800 元 800 元 800 元 

(三) 學校健康奬：各組參與率（學校該組參加隊數/全校該組全部班級數）

最高之學校分別取前 3 名及 3 名績優學校獎，並頒發獎狀。若遇同分時

以身體質量指數（BMI）適中度前後測總進步率分出勝負。 

第一名 第二名 第三名 
績優學

校獎 

績優學

校獎 

績優學

校獎 

2,000 元 1,600 元 1,200 元 800 元 800 元 800 元 

(四) 指導獎： 

1. 優勝獎得獎隊伍之帶隊老師核發個人獎勵 500 元商品禮券，並由教

育局核予行政獎勵。 

2. 學校健康獎得獎學校由教育局核予行政獎勵。 

 

https://p.tainan.gov.tw/g021L4
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九、 注意事項 

(一) 本活動以學校為報名單位，不接受學生個人身分報名。 

(二) 如對於上傳資料與活動存摺積點有疑義時，得要求校方提供該隊學生實

際運動紀錄佐證資料，如無法提供者，主辦單位有權刪除該筆資料點

數。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

(三) 參賽學校如有偽造或不實者，經查證屬實，衛生局得依法追回其獎金及

獎狀。 

(四) 衛生局保留對活動方式、辦法及獎項修改之權利，如遇人力不可抗拒之

因素，本活動一切更動將以衛生局官網公告為主，如有未盡事宜，並得

隨時補充公告之。 



職稱：

電子信箱：

日期 日期

項次 身份 姓名 性別 身高(cm) 體重(kg) BMI 身高(cm) 體重(kg) BMI (kg) %

1 隊長

2 隊員1

3 隊員2

4 隊員3

5 隊員4

6 隊員5

7 隊員6

8 隊員7

9 隊員8

10 隊員9

B：

A： C：

     分

計算說明：

1.數字A：全隊平均積點-將每為成員活動存摺7周總積點填入上表後求平均值，計算公式=7周總積點小計/隊員數。

3.數字C：全隊BMI總進步率-將每位成員前測BMI減後測BMI之值除以前測BMI後加總求總和，計算公式=((前測BMI-後測BMI)/前測BMI)加總，若為

過輕體位學生則取(後測BMI-前測BMI)/前測BMI數字納入加總。

隊名

年  月  日 年  月  日

*體重差異

(後測-

前測)

團隊總積分：

2.數字B:全隊體重變化公斤數-將每位隊員前測體重減後測加總求總和，計算公式=(前測體重-後測體重)加總，若為過輕體位學生則取後測減前測

數字納入加總。

小計

平均

臺南市114年度「校園身體活動存摺」推動獎勵活動報名暨成果紀錄表

*BMI進步率

(後測-

前測)/前測7周總積點

前測 後測

連絡電話：

□國小組1~2年級

□國小組3~4年級

□國小組5~6年級

□國中組 □高中職組

組別

行政區+校名 帶隊老師姓名：

附件一



附件二 

臺南市「校園身體活動存摺」推動獎勵活動 

加分項佐證紀錄表 

學校  學生姓名  

活動日期 
114年__月__日(星期_) 

時間：＿：＿～＿：＿ 

活動地點/ 

活動名稱 
 

加分項 

□本市運動賽事活動 

□路跑活動(可跨縣市) 

□衛生局辦理之身體活動促

進計畫 

□親子戶外運動 

□其它依衛生局活動網站公

告項目活動 

簡述活動內容

或運動類型 

(例：與家人至東區崇

善公園運動、參加**

路跑活動) 

活動照片 

  

照片一：(圖說) 照片二：(圖說) 

活動日期 
114年__月__日(星期_) 

時間：＿：＿～＿：＿ 

活動地點/ 

活動名稱 
 

加分項 

□本市運動賽事活動 

□路跑活動(可跨縣市) 

□衛生局辦理之身體活動促

進計畫 

□親子戶外運動 

□其它依衛生局活動網站公

告項目活動 

簡述活動內容

或運動類型 

 

活動照片 

  

照片一：(圖說)    照片二：(圖說) 

*表格不敷使用可自行新增 


