
主題：如何促進孩子的心智化與情緒調節能力
活動時間：110年4月6日，6小時課程

活動地點：衛生福利部嘉南療養院B1大講堂(台南市仁德區裕忠路539號)

主辦單位：衛生福利部嘉南療養院

協辦單位：臺南市教育局特幼科

時 間 課 程 內 容 主講人 主持人
08:40-
08:50

~ 報 到 ~

08:50-
09:00

致詞

衛福部嘉南療養院
吳文正院長/

臺南市特殊教育資
源中心

莊慶文主任

衛福部嘉南療
養院

兒童青少年精
神科

李冠瑩醫師

09:00-
10:30

情緒發展的五個
核心面向

周仁宇醫師

10:30-
12:00

常見的兒童期困
擾與心智化的關
聯

周仁宇醫師

12:00-
13:00

~午餐時間~

13:00-
14:30

青少年與自我實
現

周仁宇醫師 衛福部嘉南療
養院

兒童青少年精
神科

李冠瑩醫師

14:30-
16:00

心智化的實務操
作 周仁宇醫師

16:00-
16:30

綜合討論

16:30 ~賦歸~


