
人本教育基金會：教出素養教師研習─線上課程 
 

讓你重新展現教師價值的素養研習 

素養是虛的，教法才是實在；其實，教法也是虛的，老師才是實在！ 

 

與其空洞而抽象地去界定各個素養名詞，不如直接思考如何「教出」

那個素養；我們將針對三大領域，透過各種教法的對比與探究，想像

中的、或模糊感覺到的那個素養，做為一個可以追求的目標，它的樣

貌就會自然浮現了。 

 

【語文領域】 

即使是無聊陳腐的教材，也可以教得有意思有啟發。 

【數學領域】 

由孩子出發的對話式數學教學，孩子學得有成效、老師教得有成就！ 

【生活領域】 

不用獎懲才能真的搞定麻煩小孩！教會孩子「生而為人的素養」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：財團法人人本教育文教基金會 

對象：公私立國小老師 

名額：100 位 

時間：2021 年 7 月 15 日起~8 月 6 日止共八門課，自由選課。 

會議程式：Cisco Webex Meetings 

研習時數：依實際參與時數發給 

更多資訊：https://hef.org.tw/teacher-empower/ 

線上報名：

https://edu.backme.tw/checkout/1058/13413?locale=zh-TW 

 

課程內容 
 

 日期 課程名稱 講師 



一 
7/15（四） 

14:00-16:00 
教出素養 金仕起 

二 
7/20（二） 

13:30-17:00 

掌握人間的密碼 

-拼音認字造句 
薛翔文、何淑真 

小組實做討論(低中年級) 薛翔文、何淑真、林青蘭 

三 
7/22（四） 

13:30-17:00 

由自己出發的數學 薛文哲、邱曉芬 

小組實做討論(低中年級) 薛文哲、邱曉芬、周長誼 

四 
7/24（六） 

9:30-11:30 

解放老師的煎熬 

-陪孩子成為他自己 
黃毓杏、廖韋絜 

五 
7/29（四） 

13:30-17:00 

數學能力的提升 周長誼、邱曉芬 

小組實做討論(中高年級) 周長誼、邱曉芬、薛文哲 

六 
8/3（二） 

13:30-17:00 

開啟心智的泉源 

-閱讀理解與表達 
吳仲堯、戴菀萱 

小組實做討論(中高年級) 吳仲堯、戴菀萱、何淑真 

七 
8/7（六） 

9:00-12:30 

帶領孩子脫困 

-對成長的艱難伸出援手 
林欣儒、謝淑美 

個案討論 
黃毓杏、廖韋絜、謝淑美、  

林欣儒、薛翔文 

八 
8/8（日） 

9:30-11:00 
老師的素養 薛文哲、林青蘭 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程講師群 

金仕起：政治大學歷史學系副教授／十二年國教社會領綱歷史組主持

人 

薛文哲：宜蘭士敏國小校長 



邱曉芬：人本教育基金會想想研發中心主任、數學想想國教學長 

林青蘭：森林小學校務主任 

謝淑美：森林小學生活主任 

何淑真：森林小學教學主任 

吳仲堯：宜蘭員山國小教師 

林欣儒：宜蘭員山國小教師 

薛翔文：宜蘭竹林國小教師 

周長誼：台南光榮國小教師 

黃毓杏：基隆市教育處借調老師 

廖韋絜：森林小學教師 

戴菀萱：森林小學教師 

 

 

 

 


