
臺南市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

「國小健體領域非專長授課教師增能研習」實施計畫 

 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）臺南市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 
二、現況分析與需求評估 

（一）受到國小師資整體結構與學校行政配課影響，許多學校健體領域專長教師無法負荷全校的課

程，導致教學現場仍普遍存在非健體專長導師或科任老師授課，無法達到良好教學品質效

果。 

（二）為提升國小體育領域教師之體育教學專業能力，因應學校校本特色，採擇適切的體育教學模

組進行專題增能、課程共備與公開觀課、議課之實踐歷程，發展適合學生素養導向的體育學

習之方案，提升體育課程教學品質與落實十二年國教課綱精神。 

 

三、目的 

（一）透過專業研習與教學經驗分享模式，協助提升教師專業知能並改進教學。 

（二）精進本市健體領域教師體育教學能力，，顧及非體育專長老師學習需求，，增加常用項目的知能，，

以達成有效教學。 

 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局 

（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團。 

 

五、辦理日期、時間及地點 

（一）日期：113 年 8 月 27 日 

（二）地點：永福國小 

 

六、參加對象與人數： 

（一）本市新進教師及新進代理教師有體育授課事實之非專長教師，請務必請教師參加。 

，(二)，本市各國小本學期有體育授課事實之體育非專長教師，請非專長教師參加。 

，(三)，本市國小各校三年內新進正式體育教師。(或已參加 109 年度、110 年度、111 年度、112 年 

，，，，，，度體育教學模組增能研習，且取得體育教學模組種子教師證書，得不必再參加) 

，(四)，本市有興趣參與認證之正式體育教師，與 109 年度、110 年度、111 年度、112 年度已取得體 

，，，，，，育教學模組種子教師證書教師，有意願再認證另一教學模組者。 

 

七、本市各校健體領域非體育專長教師參加，研習人員請准予公（差）假辦理前往。 

（一）參加研習老師請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名(代碼：295435)，本研習得登錄 6

小時研習時數。 

（二）參與研習老師請著適合運動服裝。 

 



八、課程規畫表： 

時  間 項目／講座 主持人／主講人 備註 

09：00～09：20 始業式 
官田國小 

陳慶林校長 
 

09：20～11：00 

(100 mins) 
教學模組觀念簡介 

 

永隆國小廖永欽老師 

模組種子講師 

外聘講師 1名 

外聘助教 2名 

11：00～11：10 休息 健體輔導團  

11：10～12：00 

(50 mins) 
體操遊戲教學模組 

永隆國小廖永欽老師 

模組種子講師 

外聘講師 1名 

外聘助教 2名 

12：00～13：20 午餐 健體輔導團  

13：20～14：10 

(50 mins) 
體操遊戲教學模組 

永隆國小廖永欽老師 

模組種子講師 

外聘講師 1名 

外聘助教 2名 

14：10～14：20 休息 健體輔導團  

14：20～16：00 

(100 mins) 
實作與反思 

永隆國小廖永欽老師 

模組種子講師 

外聘講師 1名 

外聘助教 2名 

16：00～16：30 綜合座談 健體輔導團  

 

九、成效評估之實施 

  （一）提升國小跨體育領域專長教師之體育教學專業能力與教學品質。 

  （二）90%以上的非體育專長研習教師有意願將習得的教學方法或技巧運用在 

        未來的課堂上。 

 

十、預期成效 

  （一）能建立非專長體育老師有基本知能實施教學。 

  （二）非體育專長老師能將研習所學融入健體領域的教學。 

 

十一、本計畫聯絡人：官田國小黃建銘主任（電話：06-6901195#130）。 


