
2023體育教師增能之走繩體驗研習實施計畫 

壹、依據 

（一）十二年國民基本教育課程「健康與體育」學習領域領綱 

（二）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

（三）臺南市 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（四）臺南市 112學年度國民教育健體輔導團團務計畫。 

貳、目的 

（一）提升健體領域教師對走繩的認知與了解。 

（二）提供健體領域教師在課程實踐中有更多元的選擇。 

參、辦理單位 

（一）主辦單位：臺南市政府教育局 

（二）承辦單位：臺南市健體輔導團、海佃國小 

肆、辦理日期及地點 

（一）日期：112年 11月 22日（三），下午 13：30-16：00 

（二）地點：海佃國小活動中心（本校停車位有限，煩請參加研習之教師將交通工具停

放於校園周邊） 

（三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心

網學習護照報名，研習代碼：285717，本研習得登錄 2小時研習時數。 

伍、參加對象： 

臺南市國小體育教師，且想了解走繩之教師，鼓勵參加，為顧及研習品質，限額 30名，

請把握報名時間。 

陸、研習內容 

時間 項目/講座 主持人/主講人 

13：30~13：40 報到 健體輔導團/海佃國小 

13：40~13：50 引言與講師介紹 主持人 

13：50~15：50 雙語體育教學之經驗分享 國立新竹科學園區實驗高級

中等學校  蔡明憲老師 

15：50~16：00 Q&A 國立新竹科學園區實驗高級

中等學校  蔡明憲老師 

柒、預期成效： 

（一）透過實體增能課程，提升體育老師的走繩操作及教學能力。 

（二）研習後能將內容轉化，並在自己的體育課程教學有效運用。 

捌、成效評估：透過參與教師的回饋單，了解活動辦理的成效。 

玖、本計畫聯絡人：海佃國小莊竣富（電話：06-2505013#5103）。 


