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計畫 12〈研習活動〉—臺南市 111 學年度 

[maca探部落] 

原住民族生活智慧親子體驗營實施計畫 

壹、計畫依據： 

一、教育部國民及學前教育署補助辦理原住民族教育要點。 

二、教育部十二年國民基本教育領域課程綱要。 

三、臺南市原住民族教育方案。 

四、臺南市推動族群主流化政策實施綱領。 

五、臺南市政府教育局原住民族教育資源中心111年度計畫。 

貳、計畫目的： 

一、延伸學習活動場域至原鄉部落，提供本市親子能藉由部落文化體驗 

    與學習，提升親子關係，並在親子互動學習中，體認民族文化的智慧。 

二、透過生活體驗、文化參與，使原住民族親子瞭解、欣賞原住民族的生活智慧、文化及藝術特色，

進而提升對民族文化內涵的認知與素養。 

參、辦理單位： 

指導單位：教育部國民及學前教育署 

主辦單位：臺南市政府教育局原住民族教育資源中心 

肆、設計原則： 

一、延伸學習：親子課程規畫涵蓋多元整合、融入生活經驗，各體驗學習主題著重親子關係提升與互

動，深化親子教育，扎根民族文化教育。 

二、合作學習：學習過程強調「自發、互動、共好與積極聆聽」，並在親子體驗與對話中，進行學習和

討論、實際動手操作、提升思辯能力與原民素養。 

伍、活動日期： 

111年 10月 1日(星期六)至 10月 2日(星期日)，2 天 1夜。 

陸、活動地點：【南投縣信義鄉地利部落.東埔部落.羅娜部落】～人文森態部落體驗(布農族) 

柒、參加對象：目前本市原住民族親子家庭(國中、國小學生與家長)，預定錄取 80人。以原住民籍家庭

與學生為主，若有剩餘名額再開放給非原住民籍家庭報名。 
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捌、報名方式： 請一律以填寫 google 表單報名，不論學生或家人，每位參加者均需填寫報名表單。報名

網址 https://forms.gle/FsAbt4ML4SmvCGPq6。請於 111 年 9 月 8 日(星期四)下午 5 時

前完成報名。本活動完全免費，請儘速報名，以免向隅。 

玖、活動內容：課程表如附件 

(一)活動內容： 

1.結合學校及原住民族部落人力資源，採主題式教學於戶外進行，體驗主題均以原住民族生活

智慧、語言、文化為中心。 

2.課程設計著重原住民族文化之體驗與認識，希望經由部落耆老的指導，能使下ㄧ代了解文化

內涵及其具體表現，使原民生活智慧與文化得以延續相傳。 

3.活動設計主要宗旨在於認識並體驗原民生活智慧，提升親子關係，並領略原民優秀文化及特

殊技藝，進而促進原民家庭對自身民族之認同。 

(二)選擇適切的原鄉部落為辦理地點，並充分結合當地部落文化特色及各項資源規劃體驗活動內容。 

(三)攜帶物品：參加親子體驗營活動需自備環保筷、環保杯(或水壺)、運動鞋、帽子、雨具、個人

藥品、衛生用品、健保 IC卡、盥洗用具。 

(四)參加人員注意事項： 

1.參加人員由承辦單位於各指定集合地點備有專車接送至活動場地。 

2.患有傳染病或發病時足以影響生命安全之疾病者，如氣喘、心臟病、癲癇等疾病，為了自身

安全，請勿報名。 

3.報到事宜及活動手冊另行通知。 

4.活動期間不可任意離隊，有事需告知工作人員。 

5.不可攜帶危險物品，一經查獲立即代為保管並依相關規定處理。 

6.身體有微恙者，需立即告知工作人員。 

7.請勿攜帶貴重物品，若不聽勸告而有遺失、損壞情事發生，後果自行負責。 

8.活動當日若遇天災或不可抗力因素本市宣布停止上課，即停止辦理活動，並於教育局資訊中

心教網公告另擇期舉行。 

9.於填寫報名表單時，須同意「原住民族生活智慧親子體驗營活動切結書」事項。 

拾、其他注意事項 

一、參加本活動之人員，經公告錄取後，應配合課程規畫，全程參與活動，並且不得有無故缺席或僅選

擇部份課程參加。 

https://forms.gle/FsAbt4ML4SmvCGPq6
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二、本活動為部落體驗課程，必須外宿過夜，若有身體適應方面問題者，敬請審慎斟酌! 

拾壹、預期效益： 

一、活用原住民族部落資源，將課程完全融入生活，深化民族教育學習內涵。 

二、經由接觸而了解、接納、尊重原住民族的生活方式與文化特質，進而肯定民族之文化，為傳承文化

進行有效之紮根工作。 

三、提供原住民族豐富之語言學習環境，培養多元能力，認識祖先生活智慧並延續民族特色。 

四、藉由本次親子學習活動了解到原住民族生活智慧，並學習尊重進而欣賞多元文化。 

五、安排原住民族豐富的社會文化素材，並結合主題式遊戲與練習之體驗參與、樂舞文化的欣賞及體驗

等多元化的模式，提供不同的生活體驗以擴展其經驗之領域。 

六、結合中央及本市各原住民族之財力、人力、物力資源，提供原住民族親子優質及族語文化之學習環

境。 

拾貳、經費來源： 

教育部國民及學前教育署補助。 

拾參、獎勵： 

本案活動之辦理學校，依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」辦理獎勵，由本

局業務承辦人視辦理成果簽核。 

拾肆、本活動參加人員及工作人員給予公差(假)登記。 

拾伍、本計畫奉核後實施，修正亦同。
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             臺南市 111年度［探部落］原住民族生活智慧親子體驗營課程表 

    時間：111年 10月 1日(星期六)至 10月 2日(星期日)，2天 1夜 

地點：【南投縣信義鄉地利部落.東埔部落.羅娜部落】～人文森態部落體驗(布農族) 

日期 時間 活動主題 活動內容 地點 活動方式 

第 

一 

天 

/ 

10 

月 

1 

日 

(六) 

07：00～7：30 集合 集合點名 永康國中  

07：30～8：30 沿途風光 交通，東山休息站   

10：00～12：00 部落學習 部落自然人文學習課程 地利部落  

12：00～13：00 午餐 部落風味餐 地利部落 十人一桌 

13：00～15：00 原來真美 

(部落生活技

能.樂器教學) 

天籟之音 pasibutbut 

1.介紹體驗布農族傳統歌謠 

2.布農族樂器課程 

3.體驗製作簡易樂器 

4.體驗布農樂器 duldul杵音 

5.體驗布農族搗米文化 

地利部落 分組課程

活動 

15:30～16:30 

 

原來如此部落

學習 

（一）參觀羅娜部落文物博物館 

1.認識布農族早期生活文化 

2.認識文物 

3.認識傳統服飾 

羅娜部落 分組課程

活動 

16:30～17:30 原來如此部落

生活學習 

部落自然人文學習課程 

18：00～18：30 分配房間 分配房間、小隊親子聯誼 

 

東埔部落  

18：30～20：00 晚餐 在地風味餐-分享交流 東埔部落 十人一桌 

20:00～22:00 泡湯 親子泡湯 東埔沙里仙溫泉

飯店 

 

21：00～21：20 晚安曲 盥洗、聯誼 東埔沙里仙溫泉

飯店 

四人一房 

第 

二 

天 

/ 

10 

月 

2 

日 

(日) 

07：00～07：30 晨喚 起床 東埔部落  

07：00～08：00 早餐 早餐 東埔部落 十人一桌 

08：30～10：00 原來如此部落

學習 

Tunpu東埔的由來（古道.獵道.

彩虹橋.）. 

東埔部落 分組課程

活動 

10：30～12：00 參訪及體驗 

部落梅子夢工

廠酒莊 

1.認識部落生活及農作物 

2.在地產業 

3.農產品及文創產業光觀 

信義部落 分組課程

活動 

 

12:30～1:30 午餐 風味餐 水里 十人一桌 

13:30～14:30  綠色隧道 集集火車站  

14:30～16:00 沿途風光 交通-東山休息站   

16:20：～17：30 賦歸 預計 18：00前抵達永康國中 返回台南  

備註：1.活動人員以 80人估算，分親子小隊進行相關活動。 2.部分活動或課程得視天候及路程狀況的影響做必要調整。 


