
 

臺南市 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團性別平等教育議題輔導小組 

性別平等教育「與作者有約~女力翻轉」研習實施計畫 

 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程
品質作業要點。 

（二）臺南市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺南市109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

（四）臺南市109學年度國民教育輔導團性別平等教育議題輔導小組工作計畫。 

二、目的 

（一）精進與提升教師課堂活化教學之能力,提升教學品質。 

 (二) 強化教師瞭解新女力崛起翻轉刻板印象。 

（三）培力女孩、重視女權、翻轉女力~用溫柔的力量改變世界讓教師能理解性平議
題且能融入主題式或融入式課程，發展有效教學策略及改善教師評量。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局。 

（三）承辦單位：臺南市國教輔導團性別平等教育議題輔導小組。 

四、辦理時間：110 年 4 月 22 日（週四）9:00 至 12:30。全程覈實核發 3 小時 

              研習時數。研習編號 251427 

五、辦理地點：臺南市新化區新化國中(712 台南市新化區中興路 722 號)。 

六、參加對象與人數：全市國中小教師，總計 40 人，額滿為止。 

（一）本市國中小學各校踴躍參加。(建議25班以上指派一人參加，提升性平知能素
養，以利校園推動性平教育。) 

（二）本市輔導團性平議題輔導小組成員務必參加。 

七、研習內容 

（一）分享30個崩解標籤的女人，翻轉習俗、身體、空間、職場、社會、性別⋯⋯ 

      華麗轉身！ 

（二）將女性的個人生命經驗，以及社會角色的壓力抽絲剝繭，並且將拆解下來的
標籤賦予新的意義，為的就是把傳統的框架擠歪，讓女人可以自在的走過，
不用改變自己的形狀。 

（三）透過女子翻轉運動，女人和自己的生命和解，共同分擔對於女性的性別角色
壓力。女人不再旁觀自己生命的痛苦，也能同理其他女性的感受，開始參與
自己的生命，就是翻轉的第一步。 

 

 

 

 

 

 



八、實施方式：專題演講 

 

時間 活動內容 主持人／講師 

08：50 ～ 09：00 學員報到 性平輔導員 

09：00 ～ 09：10 開幕式 性平輔導員 

09：10 ～ 10：40 女力翻轉·新力量 I 作者 
謝馬力 

10：40 ～ 10：50 休息時間 性平輔導員 

10：50 ～ 12：20 女力翻轉·新力量 II 作者 
謝馬力 

12：20 ～12:30 綜合座談 性平輔導員 

12:30 簽退、賦歸 性平輔導員 
 

九、經費來源與概算： 由本市性別平等輔導小組 109 學年度工作計畫經費支付 

十、成效評估之實施： 

（一）評估方式：問卷調查。 

（二）評估工具：滿意度調查表暨回饋單。 

（三）評估指標：教師同意接受課程內容並願意參與活動進行。 

十一、預期成效： 

（一）參與教師理解現行性平議題內涵，促進個人專業成長 

（二）教師充分掌握性平知能融入授課教材內容與評量規準，並應用於教學現場。 

（三）教師能更有意願將性平教育議題融入各領域教學，並將所學充分整合運用，
發展以學生為學習中心的課程與評量。 

十二、補充說明: 

（一）全程參與者核予3小時研習時數,未全程參與者核實發給研習時數。 

（二）維護地球環境,請自行攜帶環保餐具、環保杯。 

（三）防疫期間,參加人員應依中央流行疫情指揮中心宣導程序作好防護措施,並請   

      保持身體健康狀態與會。 

十三、本計畫聯絡人：性平執秘復興國中-游奇雅老師（06-3310688#602）。 

 

 

 

 

 

 



與作家有約-女子翻轉・新力量   講師 謝馬力 

翻轉習俗 

隱藏台灣傳統習俗中的性別歧視     

傳統儀式中的性別意涵 

好名好命─女人的命名哲學 

抽豬母稅─從母姓的難題 

翻轉身體 

那個來，不能說─月經污名               

身體的故事─優雅老去 

肉彈的逆襲─挑戰身體框架 

妳的身體不是妳的身體─好孕好運? 

翻轉職場 

挺身而進─玻璃天花板 

職場菜鳥飛─同工不同酬 

好功夫不外傳─職業隔離 

翻轉空間 

女忍者的關卡─廁所戰爭 

性別友善廁所，妳用過了沒？ 

出門像打仗─親子友善空間 

天黑快回家─圈小羊的保護我不要 

翻轉情感 

雜某人不能上桌頂─孤娘的逆襲 

敗犬女王 vs.黃金女郎 

翻轉社會 

老鄰居，新移民 

百花齊放─學運世代的女力精神 

多情本被無情傷─通姦除罪的歷史 

主婦力量大─食安環保逗陣行 

月薪嬌妻─家務有給的戰爭 

翻轉性別 

是色盲，還是性別盲?   公主的一百種樣子   野ㄚ頭，愛冒險 


