
1 

 

【SDGs永續發展教育藍染融入新課綱之課程 

教學與教案設計】教師研習課程 

(111年國立臺南藝術大學USR社會責任計畫) 

 

一、課程名稱：藍染體驗課程教學實務增能工作坊 

二、參加對象：十二年國教之教師為主 

三、授課講師： 

國立臺南藝術大學通識教育中心-蘇一志教授 

花木藍工坊-吳淑真老師 

四、課程目標： 

臺灣南部過去因氣候的關係，臺南是木藍染料的主要集散

地，舊台南府城永樂街的染房林立，被形容為櫛比鱗次，

曾為臺灣全島之冠。許多地方皆種植木藍(小菁)，例如鹽

水、後壁(菁寮)、六甲(菁埔)、麻豆、善化等地，藍靛曾

經是臺灣經濟出口的大宗，後因傳統染料被化學工業染劑

取代而逐漸式微，近年提倡傳統工藝的意識逐漸被喚醒，

民眾對於傳統工藝的興趣也提升，亦催生本計畫之木藍復

育種植，從源頭做起。 

 



2 

 

國立臺南藝術大學社會責任USR，從在地需求出發，透過人

文關懷與協助解決區域問題，善盡社會責任，整合相關知

識、技術與資源，聚焦於區域或在地特色發展所需或未來

願景，強化在地連結，吸引人才群聚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

本於計畫精神-行銷、文創、有機，符合聯合國17項永續發

展目標(SDGs)中的多項目標，將環境系統與傳統工藝課程

引介導入新課綱教育系統，培育學校教師成為種子師資，

成為綜合領域、社會領域、自然與生活科技領域之課程，

由傳統工藝建構美好生活體驗，並期許藉此再造傳統工藝

的新價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、課程時間：111年7月12-13、15-16日(四日28小時) 

            08:30-12:00、13:00-16:30 

優質環境質量兼具 

多元學習機會激發潛能 

教師增能專業創新 

團隊合作共塑願景 
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六、課程介紹：藍草植物介紹、建藍實務、藍染技法 

日期 時間 課程內容 備註 

7/12(二) 08:30-12:00 一、藍草種類簡介、藍草

培育概述、濾取木灰水。 

二、學習單研討及設計 

 

7/12(二) 13:00-16:30 一、小菁-木藍種植園 

二、天然纖維染前處理 

1.藍染技法:絞纈(一) 

2.作品設計:襪子 

3.作品染色 

 

7/13(三) 08:30-12:00 一、建藍三法:傳統法、快

速法、中間法 

1.建製藍染染液 

2.藍染技法:絞纈(二) 

3.作品設計: T恤 

4.作品染色 

二、學習單研討及設計 

 

7/13(三) 13:00-16:30 1.藍染技法:絞纈(二) 

2.作品設計:T恤 
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3.作品染色 

7/15(五) 08:30-12:00 一、藍染三要:種藍、採

藍、打藍 

1.藍染技法:絞纈(三) 

2.作品設計:即興創作 

3.作品染色 

二、學習單研討及設計 

 

7/15(五) 13:00-16:30 染缸管理原則 

1.藍染技法:絞纈(三) 

2.作品設計:即興創作 

3.作品染色 

 

7/16(六) 08:30-12:00 一、植物染與藍染關係概

述 

1.藍染技法:絞纈(四) 

2.作品設計:精梳細綿大方

巾  

3.作品染色 

二、學習單研討及設計 

 

7/16(六) 13:00-16:30 1.所有作品染色完成  
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2.染後處理與注意事項 

3.作品分享與檢討 

備註: 

完成作品:大方巾1條、棉質上衣1件、襪子1雙、即興創作1

個，共四項作品。 

一、課程效益 

(一)融入教學領域：綜合領域、社會領域、自然與生活科技領

域、藝術與人文科技領域 

(二)手腦並用專注培養與美感素養培育 

 

 

 

 

 

 

二、課程地點：國立臺南藝術大學(臺南市官田區大崎里大崎66

號) 

三、招生人數：預計25位(滿10位開班) 

四、報名方式：採網路報名，111/6/10-26於【全國教師在職進
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修資訊網】線上報名（課程代碼：3444393】 

五、錄取通知：~6/27公布正取、備取名單，6/27-7/5繳費，

7/6-7/8通知備取並完成繳費。 

六、費用與繳款 

(一)學雜費：3,000元(具教師證學員免收，由教育部補助) 

(二)餐費：400元(午餐具教師證學員免收，由教育部補助) 

(三)材料費：3,000元(待錄取後公告，繳費至工作坊帳戶) 

七、注意事項 

（一） 因應「嚴重特殊傳染性肺炎 (COVID-19)」防疫需要，

並維護學員及工作人護之健康，請學員配合防疫措施:

量測體溫、戴口罩、勤洗手、酒精消毒雙手、固定座

位，相關防疫規定依中央流行疫情指引滾動調整。 

（二） 本次研習課程具有連貫性，缺課無法補課也會影響後

面，如無法全程參與者，請避免報名。 

（三） 繳費後可洽詢承辦窗口，接洽借住本校招待所(南藝會

館)事宜。 

（四） 為維護研習品質，課程進行中僅限學員參加，不開放

非學員旁聽，亦不得攜帶幼兒或學童參加。 

（五） 響應環保政策，請學員自備飲用水及餐具。 
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（六） 經完成繳費手續者，如無不可抗拒之理由，不得要求

退費，亦不得轉讓或尋人替補。 

（七） 颱風停課處理原則，依政府發佈上課地點之停班訊息

為颱風停課處理原則。如學員居住地宣布停班者，學

員可自行決定是否參與課程。 

（八） 報到當天請繳交【個人資料使用同意書】。 

（九） 學員於研習中所創作之作品圖像，主辦單位得無償運

用於業務推廣或活動宣傳。 

（十） 因應COVID-19疫情影響，本校保留課程調整之權利。 

（十一）本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公告之。 
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附件 

個人資料使用同意書個人資料提供同意書 
1. 本校(國立臺南藝術大學)取得您的個人資料，目的在於進行甄試等試務相關工作，

蒐集、處理及使用您的個人資料是受到個人資料保護法及相關法令之規範。 

2. 本次蒐集與使用您的個人資料如報名表單內文所列，包含姓名、出生年月日、性

別、身分證統一編號、學經歷、現職、戶籍地址、聯絡地址、連絡電話、行動電

話、E-MAIL及照片等。 

3. 您同意本校因甄試等試務所需，以您所提供的個人資料確認您的身份 

、與您進行聯絡；並同意本校於您報名錄取後繼續處理及使用您的個人資料。 

4. 您可依個人資料保護法，就您的個人資料向本校：(1)請求查詢或閱覽、(2)製給

複製本、(3)請求補充或更正、(4)請求停止蒐集、處理及利用或(5)請求刪除。但

因本校執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者，本校得拒絕之。 

5. 您可自由選擇是否提供本校您的個人資料，但若您所提供之個人資料 

，經檢舉或本校發現不足以確認您的身分真實性或其他個人資料冒用 

、盜用、資料不實等情形，本校有權停止您的報名資格、錄取資格等相關權利，

若有不便之處敬請見諒。 

6. 本同意書如有未盡事宜，依個人資料保護法或其他相關法規之規定辦理；同時，

您對自己所有之個人資料，須負保密責任，若因洩露第三者，導致個人資料外洩、

遺失，請自行負責。 

7. 您瞭解此一同意書符合個人資料保護法及相關法規之要求，具有書面同意本校蒐

集、處理及使用您的個人資料之效果。 

□我已詳閱本同意書，瞭解並同意受同意書之拘束（請打勾） 

報名者:_______________(本人簽名) 

 

 

 

中華民國        年    月    日 
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師資簡介 

 

吳淑真 老師 
 
學經歷： 
1. 中華醫事技術專科學校食品營養科 
2. 國立工藝研究所藍染進階班 
3. 國立工藝研究所植物染進階班 
4. 國立工藝研究所時尚新藍衫創意營 
5. 國立工藝研究所創意藍衫工作營 
6. 國立工藝研究所藍染班 
7. 國立傳統藝術中心藍染班 
8. 國立工藝研究所竹編班 
9. 中醫師檢定考及格 
10. 旗山第一屆創意商品甄選實品組第一名 
11. 國立工藝研究所工藝部落格徵選第三名 
12. 舊鼓山國小進駐藝術家植物染團隊 
13. 岡山區社區大學植物染教師 
14. 橋頭文史協會多元就業計畫植物染教師 
15. 明陽中學植物染、藍染教師 
16. 新興社區大學植物染師教 
17. 原住民部落大學植物染教師 
18. 慈濟大學教育推廣中心藍染教師 
19. 高雄客家學苑藍染教師 
20. 六推客家文化園區 駐區藍染教師 
21. 白河社區產業植物染教師 
22. 高雄市花木藍客家藍染發展協會藍染教師 
23. 台中縣立文化中心藍友禪染師生聯展 
24. 高雄美麗島藍染成果展 
25. 2015-2020日本傳統藍染工藝職人觀摩交流 
26. 天然染色纖維國際研討會 
專長:植物染、藍染、糊(型)染、蠟染、友禪染、棉布繪畫 
現職:花木藍藍染創作工坊負責人、高雄市花木藍客家藍染發展協會、
明陽中學植物、藍染老師、高雄客家學苑藍染教師 
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國立臺南藝術大學 USR大學社會責任計畫 

核心執行團隊 
計畫主持人 蘇一志教授 

職稱:國立臺南藝術大學 

     通識教育中心教授 

     兼任校務發展總辦公室執行長 

 

專長領域： 

國土規畫與區域計畫、觀光遊憩、 

社區總體營造、地方創生、環境系統科學、有機生態學。 

協同主持人 1:吳佩珊 助理教授 

現職:國立臺南藝術大學應用藝術研究所 

     助理教授 

     兼任國際處合作組組長 

專長領域：纖維藝術、工藝設計、織品創作。 

 

協同主持人 2:梁佳美 講師 

現職: 國立雲林科技大學未來學院 

前瞻學士學位學程講師 

專長領域：都市景觀規劃與設計、 

客家/原民文化保存與活化、 

文創商品行銷設計 
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作品示意圖 
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活動海報 

 


