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國立中興大學因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)  
集會活動防疫計畫書  

 
 

一、 主辦單位：國立中興大學運動與健康管理研究所、國立臺北教育大學體育學系 

二、 集會/活動名稱：110年體育教學輔助暨運動競賽系統實例應用論壇 

三、 活動時間：110 年 10 月 1 日 10  時 及  110 年 10 月 7 日 10  時   

四、 參加對象：總共   30   人 

五、 工作人員：總共    3   人 

六、 活動地點：國立臺北教育大學體育館K205視聽教室、國立中興大學社管大樓226室 

七、 活動流程： 

時間 流程 
10:10~10:20 報 到 

10:20~12:00 

體育教學輔助系統實例應用演示 

與研討 

-以排球與桌球為例 

12:00~13:30 午餐及交流 

13:30~15:10 
智慧運動競賽系統實例應用演示 

與研討 

15:10~15:30 綜合研討 

八、 防疫配合事項：(以下內容請依各活動現況作修改) 

(一) 依據中央流行疫情指揮中心及臺中市政府公告各類活動舉辦之必要條件訂定

「集會活動防疫風險自我評估表」進行檢核，如附件一。(未達可辦理之標準或

有1項以上高風險，活動將改採線上方式辦理。) 

(二) 活動前： 

1. 兩週前由防疫負責人進行防疫措施規畫工作。 

2. 工作人員、參加人員上網填報健康關懷問卷。 

填報網址： 

(1) 校內人員網址: https://avenger2.nchu.edu.tw/HealthSurvey/ 

(2) 訪客網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdo_aP7OEMtY5vBZ6jPR_2M9

J2YJyBe2vX6skV2FWRyxyq2Nw/viewform 

3. 提醒與會者會前評估有出現與COVID-19相關症狀者，應避免進場參加活

動。(相關症狀如：發燒 、肌肉痠痛 、喉嚨痛、全身無力 、咳嗽、噁心 、
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腹痛、腹瀉 、鼻塞、流鼻水 、嗅味覺異常 、異常頭痛 、呼吸困難、皮膚不

明原因出疹) 

4. 收集工作人員及參加人員名冊(附件二)。 

(三) 活動時： 

1. 全程配戴口罩。 

2. 量測體溫：入口處有專責人員進行測量，若發燒(額溫≧37.5℃、耳溫

≧38℃)或有疑似COVID-19症狀者則不得入場。 

3. 進行手部消毒：備妥75%酒精等噴劑或乾洗手液進行手部消毒清潔。 

4. 安排座位：依照社管大樓226室(可容納70人)規劃30人數座位，採固定座位

且梅花座，維持1.5公尺社交距離，活動過程不得換座位或隨意離席。 

5. 活動如有用餐，應保持足夠的社交距離或以隔板、屏風進行區隔。 

6. 若工作人員或參加者在集會活動期間出現發燒(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)

及上述與COVID-19相關症狀時，應讓其戴好口罩，請其自行返家或就醫。

另視需要協助安排鄰近醫療院所就醫事宜。 

(四) 活動後： 

1. 活動場地清潔、消毒。 

2. 收集之個人資料部分，依中央流行疫情指揮中心規範於28日內銷毀。 

3. 留意追蹤活動參與人員健康情形。 

九、 防疫分工表：(以下內容請依各活動現況作修改) 

負 責 項 目 姓    名 電    話 備  註 

防疫負責人 陳進發 0902369198  

體溫測量區 劉憲鋐 0958862360  

防疫物資 林憶萍 22840845轉805  
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集會活動防疫風險自我評估表 

一、申請活動前，請確實先檢核是否符合下列必要條件，如有一項不符合則無法舉辦該活動： 

必要條件 是否符合 
1.室內活動參與人數低於80人；室外活動參與人數低於300 人 是 ■ 否 □ 

2.落實實聯制，掌握參加者資訊 是 ■ 否 □ 

3.活動入口處(或主辦單位)須備妥75%酒精或乾洗手液 是 ■ 否 □ 

4.能備妥額（耳）溫槍，於所有參加者入場（或活動）前測量體溫 
(出現發燒症狀(耳溫≧38˚C 或額溫≧37.5˚C)或COVID-19相關症狀(如：發燒 、肌肉痠痛 、
喉嚨痛、全身無力 、咳嗽、噁心 、腹痛、腹瀉 、鼻塞、流鼻水 、嗅味覺異常 、異常頭

痛 、呼吸困難、皮膚不明原因出疹)即禁止參加活動) 
是 ■ 否 □ 

5.現場能確保保持通風、空氣流通 是 ■ 否 □ 

6.活動場域範圍能確定參加人員可保持社交距離 
(室內應大於 1.5 公尺、室外應大於 1 公尺之距離) 是 ■ 否 □ 

7.活動場域能否確保容納參加人數 
(空間容留人數以每人大於三至四平方公尺) 是 ■ 否 □ 

8.個人活動範圍或位置固定（且能與出席人員名冊對應） 是 ■ 否 □ 

9.活動過程中禁止用餐、共食 
(如有用餐，應保持室內大於 1.5 公尺、室外大於 1 公尺隻社交距離或設隔板) 是 ■ 否 □ 

 
二、請就以下指標自評活動風險勾選，低風險指標數達 2  項(含)以上，活動可辦理，但須落實

防疫措施。未達前述可辦理之標準或有 1 項以上高風險，活動請考慮重新擬定或改線上方
式辦理。 

風險指標 高風險 低風險 風險自評 

高 低 

1. 參加者姓名、聯絡電話 無法掌握 能完全掌握  ■ 

2. 參加者旅遊史、確診病例接

觸史 無法掌握 能完全掌握  ■ 

3. 活動空間之換氣情況 
室內空間， 

且無法通風換氣 
戶外空間 

室內空間可通風換氣  ■ 

4. 相同活動空間不同時段有

其他單位使用者，且共用

進出動線，每服務時段之

間，應至少間隔2小時，並

加強環境清潔消毒。 

無法掌握 能完全掌握  ■ 

勾選數合計 0 4 

評估人員:  陳進發                                                     日期:   2021/09/09                            

附件一 
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活動參與人員清冊 

活動名稱：110年體育教學輔助暨運動競賽系統實例應用論壇 

活動日期/地點： 

    (一)北區：110年10月1日(週五)，國立臺北教育大學體育館 K205視聽教室 

    (二)中區：110年10月7日(週四)，國立中興大學社管大樓226室 

活動負責人：陳進發 

一、校內人員(請提供姓名與學號/員工編號) 依屆時報名資料填列 

姓名 學號/員工編號 姓名 學號/員工編號 姓名 學號/員工編號 

      

      

附件二 
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二、校外人員(請提供姓名、連絡電話)   依屆時報名資料填列 

姓名 連絡電話 姓名 連絡電話 姓名 連絡電話 

      

      

三、工作人員(請提供姓名與學號/員工編號) 

姓名 學號/員工編號 姓名 學號/員工編號 姓名 學號/員工編號 

劉憲鋐 7109081102     

林憶萍 T000681     

 


