
臺南市立土城高中 114 學年度高中優質化輔助方案 

「自主學習」教師專業成長工作坊實施計畫 

主題：主持力 X教學力：自信表達的祕密 

一、研習目的：為提升教師在課堂中的教學表達力與引導學生自信表達的能力，本工作坊將介紹「高

效能教學表達力教學系統」，協助教師掌握理論與實務技巧，進而激發學生的學習動機與課堂參與

度。 

 

二、主辦單位：臺南市立土城高中、學思達基金會 

 

三、參加對象：本校教師/外校有興趣之教師共同參與。 

 

四、研習講師：主持力學院 胡中中老師 

 

五、研習時間與地點：114年 11月 26日（三）9:10 ~ 12:00；臺南市立土城高中會議室 

 

六、研習內容： 

主題模組 內容說明 

學思達教學法 體驗學思達課堂魅力，引導學生主動學習與思考，勇於實作與分享。 

自信表達 SOP 如何用黃金 12秒抓住觀眾注意，讓開場自信又有亮點。 

教學鷹架設計 提升課堂上可立即操作及複製的策略，可同步及有效提升全班同學的

口語表達力。 

 

七、研習代碼：台南市學習護照 312100；全程參加者核發 3小時研習時數 

 

八、預期效益： 

1. 教師能掌握高效能教學表達技巧 

2. 教師能有效引導學生進行自信表達 

3. 提升課堂互動與學生學習動機 

4. 建立教師自我表達與教學風格的自信 

 

九、中午備有餐盒，因應環保政策，請自備環保杯。 

 

十、本計畫經校長修正核准後實施，修正時亦同。 

 


